#A-FILMTEENSFEST ~ PRACOVNiLIST 13

JDE 0 DUSI: PODOBY (14+)- Snimky o tom, jak prozivame, kdyZ mame psychické obtize

1. Jaky film se Ti libil nejvice?
2. Je néjaky film, ktery se Ti nelibil nebo jsi mu neporozumél? Ktery?

3. Hrdinka Dobré rano, Véro! Trpi obsedantné kompulzivni poruchou (OCD). Jde o hojné

se vyskytujici, civilizacni chorobu. Znas nékteré jeji projevy? (nutkavé ritualy jako mackani vypinace,
myti rukou, kontrolovani dvefi a sporaku, po¢itani schodd, urovnavani véci a dalsi)

4, Jak zajistit, ze OCD, uzkosti nebo stres nebudou ovliviiovat nas bézny zivot?
(pomoci mlze psychoterapie, klinicky psycholog, ale i dechova cviceni, meditace, jéga)

5. Jeden z hrdinU se ocitl ve smyc¢ce - nedosel tlevy ani vysvobozeni, protoze se dosud

s traumatem nevyrovnal. O kterém filmu je fe€? (Tunel - hrdina se objevuje opét na zacatku cesty
s amnesii, aby katarzi v tunelu absolvoval znovu.)

6. Ani jeden z filmd nema Stastny konec. Pro¢ si myslis, ze tomu tak je? A proc¢ pravé v bloku

o0 dusevnim zdravi? (Spatny konec zanechdva v divakovi rozpor - problém se nepodatilo vyfesit. Film tak psobi naléhavéji
a v divdkovi vyvolava presvédceni, Ze je potfeba na problém neustale myslet, mit o ném povédomi.)

7. Pripady o Spatném zachazeni s duSevné nemocnymi pacienty se netykaji jen 19. stoleti.

Znas dalsi kauzy nebo filmy, které tyto pripady dokumentuji? (aktuaini kauza Doroty Sandorové;
film Requiem pro panenku, 1991)

8. Film Saudade vysvétluje vyznam tohoto pojmu. Doved! bys jej shrnout? Jak bychom jej nazvali

v ¢estiné? (intenzivni stesk po nékom, koho jsme velmi milovali a jenz se uz nikdy nebude moci vratit)

9. Prevence, prevence a znovu prevence. Co udéldm, pokud se citim mizerné a chci si ublizit?
(volam na linku bezpeci, vyuziji online chat, svéfim se dospélému, kterému davéfuji, udrzuji kontakt s okolim, nejsem na to sém!)

Pro pokrogilé:

10.  PUsobil na Tebe néktery film takika profesionalné? Za co bys jej pochvalil?
A nasel jsi v ném néjakou chybu?

1. Proc je podle Tebe dilezité filmy s podobnou tematikou tvofit? (vyrovnavaci mechanismus - nejsem
jediny, kdo toto proziva; osvéta pro blizké téch, ktefi trpf; pfipominka nezbytné mentdini hygieny)
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Evaluacni formular pro pedagogy

1. Byly filmy vhodné zvolené vzhledem k vékové kategorii déti?

2. Odpovidaly filmy danému tématu bloku?

3. Porozumély déti filmim bez potizi?

4, Byly otazky v pracovnim listu srozumitelné formulované?

5. Byla projekce prinosem a naucila déti néco nového?

6. Jaké jiné téma byste si prali v ramci projekce probirat?

7. Mate napad, jak pracovni listy vylepsit nebo pedagoglim usnadnit praci s nimi?

Prosime zaslete vyplnény formuldfr na nds e-mail: evaluace@afilmteensfest.com.





